C consumerismo

LA GUERRA DEI PREZZI:
SGENARI ESTATE 2026

L'impatto inflattivo dei costi energetici sulle famiglie italiane
e le proposte per difendere il potere d’acquisto.
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~51.000

Aggravio
medio
annuo per
famiglia tipo

3,0%

Inflazione
attesa 2026
(scenario
energetico
avverso)

+30%

Impatto relativo
sul reddito per
le famiglie
le famiglie
vulnerabili
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Il Quadro di Allerta:
L'Estate del Caro Energia

L'estate 2026 si apre con un quadro
energetico profondamente deteriorato.

Le tensioni in Medio Oriente e le
strozzature sulle rotte del gas naturale
liquefatto (GNL) hanno spinto il greggio |
al massimi degli ultimi due anni.

Questa nuova ondata inflattiva colpisce in
modo asimmetrico: i nuclei a basso reddito,
le famiglie numerose e iresidenti in aree a

bassa connettivita (dipendenti dall’auto
privata) subiscono un peso relativo
drammaticamente superiore.
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Come |'Energia Contagia i Prezzi

Canale Diretto
(Effetto Immediato) Rincaro immediato di Bollette

(Luce e Gas) e adeguamento
in tempo reale dei Carburanti
alla pompa.

\.Ef
’ “

Canale Indiretto

Aumenfo (LOnda Lunga) Aumento dei costi O O
,Prezz| di produzione e logistica Il Carrello
all'lngrosso oor [SMmOrese et
= Rincaro trasferito a valle ella Spesa

su Alimentari, Servizi
e Beni industriali.
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La Mappa dell'Impatto: Chi Paga il Prezzo Piu Alto

Sinaltbart Famiglia Media Nucleo con Figli
9 (2-3 persone) + Alta Mobilita
Impatto annuo: | Impatto annuo: | Impatto annuo:

400-500 € ~1.000 € 1.200-1.300 €

Fattori di rischio: Fattori di rischio: Effetto Fattori di rischio: Massima
Consumi domestici combinato di bollette, esposizione: maggiori
contenuti, limitato uso carburante e forte consumi domestici,
dell'auto privata. esposizione ai rincari indiretti spostamenti obbligati,

su alimentari e servizi. elevata spesa alimentare.
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L' Anatomia dei ~1.000 Euro

Lenergia funziona come moltiplicatore di pressione
sull'intero paniere familiare. La spesa non si
esaurisce nella bolletta mensile.

300-400 € — Bollette energetiche
(Luce e Gas)

200-300 € — Carburanti

250-350 € — Rincari indiretti
(Trainati in larga parte dal settore alimentare)
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L'Inflazione come ‘Tassa Regressiva’

L'inflazione energetica non & democratica. Agisce esattamente come una tassa regressiva,
assorbendo una quota crescente del reddito disponibile proprio dove il margine di manovra e

minore.

Reddito Alto

Reddito Vulnerabile
A

Costi Costi Costi ’

+30%

L'impatto relativo dell’inflazione
sul reddito delle famiglie vulnerabili
rispetto alla media nazionale.

Energetici Energetici Energetlm
Fissi Fissi Fissi

v
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Il Costo Reale: Le Conseguenze della Fragilita

0

Consumi Discrezionali

Compressione drastica delle spese per cultura,
tempo libero e abbigliamento non essenziale.

Salute

Rinvio allarmante di spese sanitarie e visite
mediche non urgenti.

<

Risparmio
Azzeramento della capacita di risparmio,

minando la sicurezza economica di medio
periodo.

T

=

Debito

Rischio concreto di sovraindebitamento per chi
ricorre al credito pur di far fronte alle spese
obbligate.
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Il Doppio Freno Macroeconomico

Un'inflazione tra il 2,4% e il 3% non e solo un problema familiare, & un rischio strutturale per il
Sistema Paese.

Rischio di stagnazione

Freno 1 (Effetto Diretto): economica nell'estate 2026, Freno 2 (Effetto
Crollo del benessere e con turisti € consumatori Sistemico):
riduzione del potere di ltaliani costretti a tagliare Contrazione drastica
scelta reale per le le Spess; penalizzando della domanda interna.
famiglie italiane. l'intero indotto del

commercio al dettaglio
e dei servizi.
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Le Leve di Risposta: Oltre 'Emergenza

Le misure tampone non bastano. Consumerismo No Profit propone tre linee d’azione prioritarie
per eliminare la vulnerabilita strutturale del Paese.

V'

Strutturale
(Sicurezza)

Diversificazione profonda

Medio Termine delle fonti energetiche.

a (éUtonomla) a Riduzione permanente
Breve Termine z2: Accelerazione drastica della dipendenza da gas e
(Protezione) ~* di comunita energetiche e petrolio dimportazione.

fotovoltaico diffuso.

Incentivi mirati
all'efficienza edilizia.

Q Potenziamento del Bonus
Energia e carburanti per le
fasce ISEE piu basse.

Sospensione temporanea
degli oneri di sistema in
bolletta.
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La Posizione Ufficiale

‘ ‘ L’aggravio di 1.000 euro non € un semplice rinca-
ro settoriale: € un trasferimento di pressione
economica che erode la societa. La protezione
reale non deriva solo dai sussidi emgenziali, ma

da strumenti anti-inflattivi strutturali. Chiedi-
amo al Governo misure immediate e verificabili
a tutela delle fasce piu vulnerabili.
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Contatti Press Kit

Download the full report: “LA GUERRA DEI PREZZI: Scenari Estate 2026"
Ufficio Stampa & Relazioni Media: ufficiostampa@consumerismao.it
Sito Ufficiale: www.consumerismo.it
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